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Recetas sabrosas para diabéticos
(Cocina & Salud)

By M. Szwillus - D. Fritzsche

Hispano Europea, 2008. soft. Book Condition: New. Muchas
personas viven con diabetes, generalmente del tipo 2. La
tendencia es a aumentar. Y no sólo eso: los pacientes cada vez
son más jóvenes. ¿Le acaban de diagnosticar diabetes? No se
asuste, no es el único. Cada vez más personas, de todas las
edades, con exceso de azúcar en la sangre. La mejor forma de
evitar que la enfermedad se agrave y aparezcan complicaciones
consiste en efectuar un cambio de dieta a largo plazo. Así se
puede vivir bien a pesar de sufrir una enfermedad metabólica
tal como la diabetes mellitus de tipo 2. En este libro encontrará
las respuestas a muchas importantes cuestiones que le
facilitarán la vida cotidiana y el cambio de alimentación.
También le proporcionamos una serie de consejos y sugerencias
muy útiles para la hora de ir a la compra, así como unas nuevas
recetas muy apetitosas.
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R eviews

This book is great. it was writtern quite flawlessly and helpful. You will not truly feel monotony at whenever you want
of your time (that's what catalogs are for concerning if you ask me).
-- Ster ling  K r is     

This is an incredible book that I have ever read through. It can be rally exciting throgh reading through time period. I
discovered this publication from my i and dad recommended this pdf to find out.
-- Fr iedr ich Lynch DDS    
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